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Физические упражнения – это двигательные 

действия, направленные на изменение физического 

состояния ребенка. 



Физическими 

(двигательными) 

качествами 

называются 

отдельные 

качественные стороны 

двигательных 

возможностей 

ребенка, его 

двигательные 

способности. 
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