
1. Общая характеристика состояния физической подготовленности 

детей 

 

Рис. 1. Количество воспитанников № 18 с низким уровнем развития физических качеств 

(мальчики) 

 

Рис. 2. Количество воспитанников № 18 с низким уровнем развития физических качеств (девочки) 
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2. Показатели низкого уровня развития физических качеств в 

возрастных группах ДОУ 

2.1. Быстрота 

Мальчики 
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Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития быстроты (мальчики) 

Девочки 
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Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития быстроты (девочки) 
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2.2. Выносливость 

Мальчики 
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Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития выносливости (мальчики) 

Девочки 
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Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития выносливости (девочки) 
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2.3. Гибкость 

Мальчики 
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Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития гибкости (мальчики) 

Девочки 
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Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития гибкости (девочки) 
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2.4. Сила 

Мальчики 
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Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития силы (мальчики) 

Девочки 
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Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития силы (девочки) 
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2.5. Скоростная сила 

Мальчики 
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Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития скоростной силы (мальчики) 

Девочки 
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Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития скоростной силы (девочки) 
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3. Показатели низкого уровня развития физических качеств в 

отдельных группах ДОУ 

3.1. Быстрота 

Мальчики 

 

Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития быстроты (мальчики) 

Девочки 

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития быстроты (девочки) 
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3.2. Выносливость 

Мальчики 

 

Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития выносливости (мальчики) 

Девочки 

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития выносливости (девочки) 
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3.3. Гибкость 

Мальчики 

 

Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития гибкости (мальчики) 

Девочки 

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития гибкости (девочки) 
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3.4. Сила 

Мальчики 

 

Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития силы (мальчики) 

Девочки 

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития силы (девочки) 
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3.5. Скоростная сила 

Мальчики 

 

Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития скоростной силы (мальчики) 

Девочки 

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития скоростной силы (девочки) 
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5. Показатели физической готовности выпускников ДОУ к школе 

Оценка физической готовности выпускников ДОУ в школе проводится среди 

воспитанников старше 6,5 лет по следующим тестовым методикам: бег 30 м со старта 

(оценка быстроты); бег 1000 м (оценка выносливости); наклон вперед из положения сидя 

(оценка гибкости); поднимание туловища из положения лежа на спине в течение 30 сек. 

(оценка силы у девочек); подтягивание на высокой перекладине (оценка силы у 

мальчиков); прыжок в длину с места (оценка скоростной силы). Показано число 

воспитанников, имеющих средний и высокий уровни развития соответствующих 

физических качеств. 

 

Рис 1. Количество мальчиков, выполняющих нормативные требования 

 

Рис 2. Количество девочек, выполняющих нормативные требования 
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2. Общая характеристика состояния физической подготовленности 

детей 

 

 

 Рис. 1. Количество воспитанников № 18 с низким уровнем развития физических качеств 

(мальчики) 

 

 

 

Рис. 2. Количество воспитанников № 18 с низким уровнем развития физических качеств 

(девочки) 

 

69%

49%

59%

91%

81%

50%

28%

12%

59%

42%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Быстрота Выносливость Гибкость Сила Скоростная сила

Осень 2023 Весна 2024

74%

62%

87%
94%

73%

23%

14%
18%

30%
25%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Быстрота Выносливость Гибкость Сила Скоростная сила

Осень 2023 Весна 2024



2. Показатели низкого уровня развития физических качеств в 

возрастных группах ДОУ 

2.1. Быстрота 

Мальчики 

 

 Рис.1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития быстроты (мальчики) 

 

Девочки 

 

 Рис.2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития быстроты (девочки) 
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2.2. Выносливость 

Мальчики 

 

Рис.1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития выносливости (мальчики) 

 

Девочки 

 

 Рис.2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития выносливости 

(девочки) 
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2.3. Гибкость  

Мальчики 

 

 
 

 Рис.1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития гибкости (мальчики) 

 

Девочки  

 

Рис.2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития гибкости (девочки) 
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2.4. Сила 

Мальчики 

 

Рис.1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития силы (мальчики) 

 

Девочки  

 

Рис.2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития силы (девочки) 
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2.5. Скоростная сила 

Мальчики 

 

 

Рис.1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития скоростной силы (мальчики) 

 

Девочки 

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития скоростной силы (девочки) 
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3. Показатели низкого уровня развития физических качеств в 

отдельных группах ДОУ  

3.1. Быстрота 

Мальчики 

 

 Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития быстроты (мальчики) 

 

Девочки  

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития быстроты (девочки) 
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3.2. Выносливость 

Мальчики  

 

Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития выносливости (мальчики) 

 

Девочки  

 

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития выносливости (девочки) 
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3.3. Гибкость  

Мальчики  

 

 

 Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития гибкости (мальчики) 

 

Девочки  

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития гибкости (девочки) 

 

 

 

76
%

80
%

62
%

61
%

52
%

42
%

4
3

%

47
% 52

%

29
%

27
%

18
% 28

%

9% 12
%

14
%

13
%

11
%

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%
С

те
п

аш
ка

В
ес

н
ян

о
чк

а

У
м

ка

С
о

лн
ы

ш
ко

Р
ад

уг
а

Я
го

д
ка

В
ес

ел
ы

е 
че

л
о

ве
чк

и

К
о

р
аб

ли
к

С
ве

тл
яч

о
к

Осень 2023 Весна 2024

4
9

% 54
%

51
%

43
%

4
6

%

33
% 39

%

43
%

34
%

18
%

21
%

16
%

17
%

13
%

11
%

7%

12
%

16
%

0%
10%
20%
30%
40%
50%
60%
70%
80%
90%

100%

С
те

п
аш

ка

В
ес

н
ян

о
чк

а

У
м

ка

С
о

лн
ы

ш
ко

Р
ад

уг
а

Я
го

д
ка

В
е

се
л

ы
е

 
че

л
о

ве
чк

и

К
о

р
аб

ли
к

С
ве

тл
яч

о
к

Осень 2023 Весна 2024



3.4. Сила  

Мальчики  

 

 

 Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития силы (мальчики) 

 

Девочки 

 

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития силы (девочки) 
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3.5.  Скоростная сила 

Мальчики 

 

 

Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития скоростной силы (мальчики) 

 

Девочки 

 

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития скоростной силы (девочки) 
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5. Показатели физической готовности выпускников ДОУ к школе 

Оценка физической готовности выпускников ДОУ в школе проводится 

среди воспитанников старше 6,5 лет по следующим тестовым методикам: 

бег 30 м со старта (оценка быстроты); бег 1000 м (оценка выносливости); 

наклон вперед из положения сидя (оценка гибкости); поднимание туловища 

из положения лежа на спине в течение 30 сек. (оценка силы у девочек); 

подтягивание на высокой перекладине (оценка силы у мальчиков); прыжок в 

длину с места (оценка скоростной силы). Показано число воспитанников, 

имеющих средний и высокий уровни развития соответствующих физических 

качеств. 

 

Рис 1. Количество мальчиков, выполняющих нормативные требования 

 

Рис 2. Количество девочек, выполняющих нормативные требования 
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2. Общая характеристика состояния физической подготовленности 

детей 

 

 Рис. 1. Количество воспитанников № 18 с низким уровнем развития физических качеств 

(мальчики) 

 

 

 

 Рис. 2. Количество воспитанников № 18 с низким уровнем развития физических качеств 

(мальчики) 
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2. Показатели низкого уровня развития физических качеств в 

возрастных группах ДОУ 

2.1. Быстрота 

Мальчики 

 

 Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития быстроты (мальчики) 

 

Девочки 

 

 

 Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития быстроты (девочки) 
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2.2. Выносливость 

Мальчики 

 

Рис.1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития выносливости (мальчики) 

 

Девочки 

 

Рис.2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития выносливости (девочки) 

 

 

 

46%

37%
29%

18%
12% 9%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Средние группы Старшие группы Подготовительные 
группы 

Осень 2024 Весна 2025

49% 47%

35%

14% 13%
9%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Средние группы Старшие группы Подготовительные 
группы 

Осень 2024 Весна 2025



2.3. Гибкость  

Мальчики 

 

 

Рис.1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития гибкости (мальчики) 

 

Девочки 

 

Рис.2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития гибкости (девочки) 
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2.4. Сила 

Мальчики 

 

Рис.1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития силы (мальчики) 

 

Девочки 

 

Рис.2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития силы (девочки) 
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2.5. Скоростная сила 

Мальчики 

 

 

Рис.1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития скоростной силы (мальчики) 

 

Девочки 

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития скоростной силы (девочки) 
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3. Показатели низкого уровня развития физических качеств в 

отдельных группах ДОУ  

3.1. Быстрота 

Мальчики 

 

Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития быстроты (мальчики) 

 

Девочки 

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития быстроты (девочки) 
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3.2. Выносливость 

Мальчики 

 

 
Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития выносливости (мальчики) 

 

Девочки  

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития выносливости (девочки) 
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3.3. Гибкость  

Мальчики 

 

 

Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития гибкости (мальчики) 

 

Девочки 

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития гибкости (девочки) 
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3.4. Сила  

Мальчики 

 

Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития силы (мальчики) 

 

Девочки  

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития силы (девочки) 
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3.5.  Скоростная сила 

Мальчики 

 

Рис 1. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития скоростной силы (мальчики) 

 

Девочки  

 

Рис 2. Количество воспитанников ДОУ с низким уровнем развития скоростной силы (девочки) 
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5. Показатели физической готовности выпускников ДОУ к школе 

Оценка физической готовности выпускников ДОУ в школе проводится 

среди воспитанников старше 6,5 лет по следующим тестовым методикам: 

бег 30 м со старта (оценка быстроты); бег 1000 м (оценка выносливости); 

наклон вперед из положения сидя (оценка гибкости); поднимание туловища 

из положения лежа на спине в течение 30 сек. (оценка силы у девочек); 

подтягивание на высокой перекладине (оценка силы у мальчиков); прыжок в 

длину с места (оценка скоростной силы). Показано число воспитанников, 

имеющих средний и высокий уровни развития соответствующих физических 

качеств. 

 

Рис 1. Количество мальчиков, выполняющих нормативные требования 

 

Рис 2. Количество девочек, выполняющих нормативные требования 
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